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  PSIاعلام وضعيت آلودگي هوا بر اساس محدوده 

 ) PSI( شاخص استاندارد آلاينده ها  وضعيت
  PSI<250>100  هشدار
 PSI<350>250  اضطرار
 PSI>350  بحران

  اقدامات  عمده و توصيه هاي بهداشتي در شرايط آلودگي هوا
  هشدار 

  كاهش استفاده از وسايل نقليه شخصي، تنظيم موتور خودروها ، عدم خروج غير ضروري از منزل ،         
  عروقي  _كاهش فعاليت بيماران قلبي   

  و مبتلا به آسم به خصوص در فضاي باز ،
  كاهش حضور دانش آموزان در فضاي باز ،

  .كه در معابر موجب افزايش آلودگي هوا مي شود كاهش فعاليت هاي بدني ، جلوگيري از فعاليت هايي 
  اضطرار

ني ، محدوديت هاي زماني و مكاني براي تردد خودروها ، ممنوعيت حركت خودروهاي تك سرنشين ، تعطيلي مراكز آموزشي نظير مهد كودك ، پيش دبستا
  ار پايگاه و واحد هادبستان ، مدارس راهنمايي ، تعطيلي موقت كارخانه ها و مراكز آلاينده شهر، استقر

  واحدهاي سيار امداد رساني فوريت هاي پزشكي در مراكز شلوغ و آلوده شهر ، عدم حضور سالمندان و كودكان در فضاي باز
  بحران 

دانشگاهي  ممنوعيت كامل تردد خودروهاي داراي پلاك شخصي به غير از خودروهاي گازسوز ، تعطيلي كليه مراكز آموزشي از سطح مهدكودك تا واحدهاي
 ، تعطيلي موقت كليه مراكز اداري ، تشكيل ستاد بحران در وزارت كشور و انجام اقدامات بعدي

  
  

  
  :برگرفته از 

  آلودگي هوا ، دكتر غياث الدين 
  مركز سلامت محيط و كار بهداشت هوا 
  مهندس ملك افضلي 
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